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Indikationsgebiete: 

 Patienten nach operativer Behandlung 
 Patienten nach konservativer Behandlung 

 
Eintrittskriterien (4 müssen erfüllt sein): 

 Notwendige Therapieintensität kann ambulant nicht erreicht werden 
 Erhöhte Sturzgefahr 
 Instabile Schmerzsituation 
 Verzögerte Mobilität 
 Eine Selbstversorgung im häuslichen Umfeld kann nicht sichergestellt 

werden 
 
Muskuloskelettales Leistungsangebot: 

 Rehabilitation postoperativ 
 Rehabilitation nach konservativer Behandlung 
 Sturzpräventionen – Aufbau von Balance und Gangsicherheit 
 Gezielter Muskelaufbau 
 Aufbau von Belastbarkeit für sichere Transfers 
 Schmerzbehandlung und die Beseitigung von Funktionsdefiziten 
 Aufbau von Fähigkeiten, um eine grösstmögliche Selbstständigkeit 

für den Alltag zu erlangen 
 Verbesserung des Ernährungszustandes nach dem Spitalaufenthalt 

oder während einer Erkrankung 
 Wiedererlangen von Alltagsfunktionen nach Krankheit oder Unfall 

 
Aufnahmeverfahren: 

 Schnell 
 Unkompliziert 
 Anmeldung via Einweisungszeugnis 


